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即時發佈 

婦女基金會展開「她非它」運動 

呼籲各界攜手，共同守護女性在媒體上的正面形象、拒絕性別定型，共建

多元社會 

香港, 2016 年 6 月 8 日 – 婦女基金會－致力改善香港婦女及青少女生活的非牟利團體，

今天發佈《她非它》紀錄片及其相關運動，探討媒體在塑造和助長負面性別定型中所

扮演的角色。此運動呼籲媒體及讀者拒絕接受物化、性化及貶低女性的內容。婦女基

金會亦邀請各團體及大眾作出承諾，共同守護女性在媒體上的正面形象，拒絕性別定

型，共建多元社會。 

是次運動的重點是婦女基金會出品的創新紀錄片《她非它》，此紀錄片將於 6 月 14

日在香港舉行首映禮。 

今年二月，《她非它》在印度孟買的女性影展 FLO 進行了國際預映，亦於康城電影節

中亮相，並在康城及開雲集團合辦的 Women in Motion 座談會中備受關注。在康城

電影節中，婦女基金會行政總裁周素媚於一個有關女性製片人如何以電影為社會議題

發聲的座談會中介紹了《她非它》。她亦在上週由瑞銀舉辦的 Women in the Media

座談會暨著名攝影師 Annie Leibovitz 的 Women: New Portraits 照片展覽開幕禮中

致辭，重點談及了《她非它》。 

《她非它》紀錄片由婦女基金會出品，由心蓮心全力支持，並由香港導演范嘉恩執導，

旨在引發香港社會以批判性角度思考，及拒絕對女性在媒體上的片面及非人性化的形

象。本片探討這議題對香港社會的影響，並開拓本地新的研究領域，與其他國家及全

球性的研究及發展趨勢接軌。本片亦集合了本地名人如唱作藝人鄭欣宜的勵志性分享、
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真實個案故事及專家的訪問，並探討了媒體報導女性的手法，與厭食症、性暴力、女

性自信及上進心受壓等問題的關連。 

婦女基金會行政總裁周素媚表示：「媒體可以帶有強大的正面力量，如為邊緣人士發

聲或爭取大眾對社會議題及啟發性新思維的支持。但與此同時，仍然有很多媒體有意

無意地物化、性化及貶低女性。這不單為女性，甚至男性帶來負面影響。這些影響對

時下少女尤其嚴重。研究顯示少女愈多看電視，愈會覺得生活選擇少。我們亦發現

60%女士曾經因外貌而避免出席社交活動，而性化女性的描繪，更會導致強迫性性行

為為可接受的文化。我們希望《她非它》能啟發香港社會人士停一停，想一想，並作

出行動，改變現狀。」 

由開雲集團、Qeelin、滙豐銀行及 FANCL 贊助，並透過教育局、平等機會委員會、

香港青年協會賽馬會媒體空間 M21、香港大學、Facebook，以及不少著名的媒體和

非牟利團體等支持，本片於 6 月 14 日舉行的首映禮將以紅地氈形式進行，屆時本地

娛樂、傳媒，創作及界翹楚均將蒞臨，共同作出承諾，守護女性在媒體上的正面形象，

拒絕性別定型，共建多元社會。 

婦女基金會亦與香港中文大學香港亞太研究所聯席所長趙永佳教授所領導的團隊合作，

以電影內容製作教材，與本地中學生及大學生以批判性思維探討傳媒文化。該課程現

於香港十間大學及中學進行實驗性教學。此外，本會將與香港大學於在 6 月 23 日合

辦《她非它》社區放映會暨座談會，屆時將有政府代表、學術界人士、非政府組織、

家長及學生出席，以探討此片如何推動及教育在創作及閱讀媒體內容時應有的批判性

思考。 

有關《她非它》的預告片及此運動(#SHEOBJECTS)承諾書的更多資料，請瀏覽

sheobjects.org 。 

主要資料及數據 

 50%的中學生聲稱曾被性騷擾 (平等機會委員會，2012) 
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 香港干犯非禮罪的青少年人數於過去十年上升了 70% (香港青年協會，2010) 

 年僅 9 歲的男童在瀏覽網上色情資訊 (陶兆銘教授等， 2012) 

 30%的香港娛樂雜誌都刋有針對女性的纖體廣告 (馮應謙教授 ，2005) 

 58% 女士因不想外貌受注目而避免出席社交活動 (輿觀，2015) 

 近 90%介乎 18 至 30 歲的少女，經常或有時在意她們的體重(輿觀，2015) 

 在螢幕上，只有 13.9%的高級行政人員為女性，而在現實生活中，女性為高級

行政人員的比例是 24% (吉娜戴維斯媒體中性別研究所，2014) 

官方合作媒體 

 彭博  

 金融時報  

 Hong Kong Tatler 

 瑪利嘉兒  

 Sassy 

 She.com 

 南華早報集團  

 ViuTV 

 

政府、非牟利團體及其他支持夥伴 

 社商賢匯 

 教育局 

 平等機會委員會 

 護苗基金 

 婦女動力基金 

 香港性教育‧研究及治療專業協會 

 香港進食失調康復會 

 女影香港 

 香港家庭計劃指導會 

 香港青年協會 

 香港青年協會賽馬會媒體空間 

 湯森路透 

 

關於《她非它》 

《她非它》紀錄片由非牟利婦女團體婦女基金會出品，及年僅廿七歲的新晉才華女導

演范嘉恩執導，是香港首部探討傳統及新興媒體塑造和加速性別定型，引致破壞性影

響的電影。  

關於婦女基金會 

婦女基金會是一個非牟利團體，致力改善香港婦女及青少女的生活。本會旨在達成三

個目標：突破性別陳規；提升女性決策者及領袖的數量；協助貧窮女性改善自己及家
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人生活質素。我們亦致力實行前瞻性的研究、創新及具影響力的社區項目、教育及倡

議等計劃。詳情請參閱: www.twfhk.org 。 

媒體查詢 

婦女基金會 

陳慧鈴(Crystal Chan) 

直線：+852 2581 1151 

電郵：crystal.chan@twfhk.org 

高淖琳 (Stephanie Ko) 

直線：+852 2581 1879 

電郵：stephanie.ko@twfhk.org 

  

 

羅德公關 

周倬瑩(Jennifer Chow) 

直線：+852 2201 6433 

電郵：chowj@ruderfinnasia.com  

 

洪咏欣 (Yongxin Hong) 

直線：+852 2201 6448 

電郵：hongyx@ruderfinnasia.com  
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